
 
 

Koło Życia 

Zastanów się jaki jest Twój poziom satysfakcji w każdym pokazanym poniżej obszarze. 

Oceń go w skali od 1 do 10 i zaznacz określony poziom w odpowiednim obszarze. 

 

 

 

 

Zobacz jakie są różnice pomiędzy poszczególnymi częściami koła. Gdzie poziom 

satysfakcji jest największy, a gdzie najmniejszy? Zastanów się, w którym z obszarów 

chciałabyś/chciałbyś żeby nastąpiła zmiana.  Zastanów się  jaki poziom chcesz osiągnąć. 

I umów się na sesję próbną z coachem.  Zadzwoń pod numer 501 701 334  

Sesja próbna trwa 45 minut. Odbywa się osobiście lub za pośrednictwem Skype’a 

 


