€ Life Quality Coaching

Koto Zycia

Zastanow sie jaki jest Twoj poziom satysfakcji w kazdym pokazanym ponizej obszarze.
Ocen go w skali od 1 do 10 i zaznacz okreslony poziom w odpowiednim obszarze.

Zabawa i rekreacja Srodowisko fizyczne

Pienigdze

Mito Kariera
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Rozwdj osobisty

Zobacz jakie sg roznice pomiedzy poszczegdlnymi czeSciami kota. Gdzie poziom
satysfakcji jest najwiekszy, a gdzie najmniejszy? Zastanow sie, w ktérym z obszarow
chciatabys$/chciatbys zeby nastgpita zmiana. Zastanow sie jaki poziom chcesz osiagnad.

I umow sie na sesje probng z coachem. Zadzwon pod numer 501 701 334

Sesja prébna trwa 45 minut. Odbywa sie osobiscie lub za pos$rednictwem Skype’a



